
“正しいキャリアの捉え方”
～キャリアと就活の「しくみ」「ルール」を学ぶ～

就活に躓かないために、まず知っておくべき・考えておくべきことを
ハッキリさせて、これからの就活を慌てず焦らず充実させるきっかけを作る

対象：経済学部・3年生

2022年度 経済学部 就活塾

日時： 2022年10月5日～１２月２１日（水）
秋学期 水曜・3限 全８コマ

定員： 先着110名 （申込先着順）
※対面授業です。教室が確定次第お知らせします。

申し込みはこちら↓



一生懸命取り組んでも結果がでない…のには、理由がある

2.就職後、各現場で活躍するために不可欠な基礎スキルを学ぶ

1.就活の全体像とやるべきことを知り、今年を就活漬けにしない

3.明学生の特性を踏まえ、寄り添い一緒に考える指導スタイル

就活につまづく学生の特徴は、真面目に取り組んできたにも関わらず結果が付いてこないこと。

その多くがそもそも就活とは何を問われる場なのかを知らないまま、ひたすら作文練習（ES対策）や

振舞練習（面接対策）に注力し、なんとなくインターンや説明会に参加していた、という実態があります。

参加するなら、“就活のルール”を知らなきゃ戦いようがありません。

まず、就活に躓かないために「全体像」を知ろう
本プログラムは、いかに有名企業の内定を取るか、といった“間違ったお受験ごっご”ではありません。

あなたが将来叶えたい夢に着実に近づくための「キャリア形成の方法論」、仕事ができるのに必要な「情報の

取捨選択」や「分析・問題系解決力」、「コミュニケーションマネジメント・スキル（書く/話す/聴く）」といった

仕事ができるようになる実務能力を就職をテーマに磨き、納得できる進路を選ぶ講座です。

経済学部 就活塾の狙い

まず、就活に躓かないために「全体像」を知ろう

全８回の日程＆主な内容
講義回 ⽇程 テーマ タイトル

1 10⽉5⽇ 正しいキャリアの捉え⽅
正しいキャリアの捉え⽅＆⾃⼰分析の進め⽅

〜キャリアと就活の「しくみ」「ルール」を学ぶ
〜

2 10⽉12⽇ 論理思考⼒
「考える」について考える

〜情報を整理し⽂章を論理的に構成するスキルを
磨く〜

3 10⽉26⽇ ⾃⼰分析のアプローチ
・「キャリア仮説」のフレームワークを学ぶ

・⾃分の強みや価値観を⾒出し整理していくアプ
ローチを学ぶ・ロジックツリーを使った⾃⼰分析

をワークシートを使って実際に⾏う

4 11⽉9⽇ 志望動機の作り⽅
・どのような観点から志望先を選ぶべきかを学ぶ
・⼤学3年間で培った強みや将来の可能性の広げ⽅

を学ぶ

5 11⽉16⽇ ES対策 基礎編 キラリと光る︕ESの作り⽅
〜原則と成功事例からひも解くESの磨き⽅〜

6 11⽉30⽇ ES対策 応⽤編 実際に、書いてみようES
〜その場で書き、その場で構造を講評する〜

7 12⽉ 7⽇ ⾯接対策 基礎編（採⽤体験）
【採⽤体験】採⽤Gamificationにチャレンジ︕
〜⾯接官の⽴場から、求められる素養について考

える〜

8 12⽉21⽇ ⾯接対策 実践編（１対1トレーニング）
実践型・1対1での⾯接トレーニング

〜プロセスで分解︕⾯接チェックポイントを確認
〜


